
●自らの実践を曲線を使って表しましょう。 Ｎｏ． 学校名

　　①　【必須】 授業について（黒色・実線で）

　　②　【選択】 生徒指導、学級経営、部活動指導等から（赤色・点線で） 氏名

→　選択した項目（ ）

年 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

出
来
事

＋
ア
ク
セ
ル
要
因

－
ブ
レ
ー
キ
要
因

＋先輩に支
えられる。

－社会人１
年目の戸惑
い。

＋文化祭の
クラス発表に
力を入れる。
→クラスのま
とまり

－生徒指導
に悩む。

－進路指導
の難しさ。

－初めての
卒業生を送
り出し、虚脱
感。

＋研究授業
で、授業改
善の必要性
に気付く。

＋前回の３
年担任の反
省を生かし
た進路指導

＋教材発掘
の楽しさに
気付く。

＋生徒会執
行部の生徒
と生徒会をも
り立てる。

－初の担任
外

－教科指導
がおろそか
になる。

＋学校運営
に自分の意
見が反映で
きることの楽
しさを知る。

＋９年ぶりの
１年担任で
新鮮さを感じ
る。

令和○年度中堅教諭等資質向上研修  これまでの教職経験の振り返りをするためのシート（教職ライフコースシート）

＋

－

１年副担任
○○高 △△高

１年担任 ２年担任 ３年担任 ２年担任 ３年担任 ３年副担任
特活部長

異
動

１年副担任 １年担任

陸上部 軟式テニス 軟式テニス部剣道部

生徒指導

生指 生指 生指 進路 教務 教務 特活生指
１年付 ２年付

総務


