
自分の都合に合わせて、
どの部分をどれだけ見るか
を決められることが利点です。
短時間でも視聴できます。
視聴した内容をchapterごと
に簡単にまとめてみたり、人
に伝えたりしてみましょう。

①研修の目的を参加者全員で確認する

②動画を視聴する

③動画で学んだことをまとめ、グループ協議をする

④協議内容を発表し合う

⑤これから取り組んでいくべきことを考える

研修の時間に合わせて、全部視聴するか、部分的に視聴するか、ま
た、事前に各自で視聴しておいてもらうか等を検討しましょう。

選んだパッケージをクリックすれば、chapterごとの動画の内容や視聴時間が分かります。

掲載している研修パッケージには、いろいろな内容があります。学校や自らの課
題、興味・関心がある内容のパッケージがあるか、確認してみましょう。

研修パッケージの種類を確認しましょう

動画の内容を確認しましょう

個人で視聴する場合 校内研修で視聴する場合

校内研修の流れ

事前に、学校の
ユーザ名とパス
ワードを確認して
おきましょう。

一人で見ると
き、キーワー
ドを書き出し
てから、要約
しています。

一人でなく二

人以上で一緒

に見ると感想

も交流できて、

より学びも深

まります。

見る（INPUT)
だけでは
もったいない！

理解を深めるために…

ポイントはoutput！
見る（INPUT)だ
けではもったい
ない！

INPUT OUTPUT

・各自で自由に視聴
・校内で分担して視聴
・全員で同じものを事前に視聴
・全員で一緒に視聴

・内容を紹介し合う
・自分の感想や意見を交流する
・学校としての方策を考える
・自分が取り組んでいくことを宣言する

OUTPUTすることで、より深い理解へ


