
第６学年「月と太陽」 指導計画 

 学習活動 教師の支援・留意点 準備 
 科学的な表現力の

見取り 

第
１
次 

単
元
導
入
（
１
時
間
） 

 

 

 

 

・言葉つなぎの方法を知る。 

・「月」と「太陽」を中心キーワードにし

て「言葉つなぎ」をする。 

・既習事項を出し話し合う。 

・クラスで話し合い既習事項を全員が思い

出せるようにする。 

 

 

 

 

 

・単元導入の言葉つなぎ

なので，既習事項の復

習，日常生活との関連

を目的とする。 

 

 

 

 

 

言葉つなぎカード 

 

 

 

  

 

 

 

言葉つなぎ 

 

 

第
２
次 

月
と
太
陽
の
表
面
（
３
時
間
） 

 

 

 

・見たことがある月の形を３種類かく。 

・そのうち１つを別用紙に大きくかき，黒

板に貼る。 

 

 

 

・月の観察に必要なデータを話し合い，観

察用紙を作る。 

 

 

 

 

 

 

 

・児童の意見を全て出し，どのデータが必

要か話し合う。 

・全員で観察の練習を行う。 

 

 

 

指示：「見たことがある

月の形を３つ書きまし

ょう。」 

・形の違いに着目させ，

今後観察していくこと

を告げる。 

発問：「月の形以外で記

録した方がよいことは

何ですか。」 

 

・雲が隠して月の形を変

えていると考える児童

がいれば，天気も項目

に入れる。 

 

・データを持ち寄ったと

きのために，特に月の

形をよく見てかくこ

とが大切であること

を知らせる。 

 

 

 

ワークシート① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

観察カード 

観察シート 

（宿題用） 

  

「月」と「太陽」について言葉

つなぎをし，知っていることを

話し合おう（１） 

月の形が変わる理由を調べるた

めに，月を観察しよう。（１） 

児童から出てくる項目の予想 

(必要)観察日，観察時刻，観察場所，

見えた方位，見えた高さ など 

(あってもよい)観察者の氏名 など 

(不要)観察時の気温，観察時の天気，

観察時の風の様子 など 



第
２
次 

月
と
太
陽
の
表
面
（
３
時
間
） 

 

 

 

・満月の写真を提示し，世界各地で月の表

面が「ウサギの餅つき」や「カニ」等に

見たてられていることを知る。 

 

 

・黒板に提示した月と太陽の写真から，表

面の違いをワークシートに書き発表す

る。 

・月もしくは太陽の表面について資料をも

とに調べ，付箋紙に２枚書けたら教師の

所へ持っていく。 

・２枚とも丸をもらったら，次からはどん

どんカードに書く。 

・カードをグループで分類し模造紙に月・

太陽を左右に分け項目ごとに貼る。（表

面・中味・重さ･距離・温度など） 

 

・月と太陽について比較対照させながら表

にまとめる。 

 

 

 

 

・前時の模造紙をもとにグループごとに調

べたことを１つずつ発表する。 

・ワークシートに図でイメージをかく。 

 

・表に書かれたことを踏まえながら，発泡

スチロール球で月と太陽の模型を作る。

（同じ大きさの球） 

・調べて気付いたことを書く。 

 

 

・月は約 1 ヶ月間で地球から見て同じ位置

にもどることを知る。 

 

 

 

 

・なぜそのように見える

のか考えさせる。 

・月と地球との比較をさ

せる。 

 

・「月の表面は～，太陽

の表面は～」の定型文

を参考にさせる。 

・グループで付箋紙を一

人２枚ずつ配る。 

・付箋紙は一方に月，も

う一方に太陽のこと

について書かせる。 

・書き初めて数分経った

ら月･太陽の表面以外

の内容でも書いて良

いと伝える。 

・言葉と図でまとめさせ

る。 

 

 

 

 

・班の全員が発表できる

ように留意する。 

 

 

 

 

・太陽，地球，月の大き

さのスケールの違い

を提示する。 

・身近なマップ等で縮尺

し，太陽，地球，月の

距離感がつかめるよ

うにする。 

 

 

 

ワークシート② 

満月の写真 

 

 

 

 

 

 

太陽と月につい

ての資料 

付箋紙 

（２種） 

 

模造紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークシート② 

前時の模造紙 

 

 

発泡スチロー

ル球 

 

大玉 

ビー玉 

ＢＢ弾 

 

  

 

 

 

ワークシート 

グループ学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークシート 

グループ学習 

 

 

 

月と太陽の違いを調べよう。

（１） 

月と太陽の違いを調べよう。

（１） 



第
３
次 

月
の
形
の
見
え
方
（
２
時
間
） 

 

 

 

 

・第２時から観察してきた結果を持ち寄

り，観察結果，観察から気付いたことを

かく。 

 

・分かることを話し合う。（グループ） 

 

 

・光源や発泡スチロール球等を使って，気

付いたことをメモする。（個人） 

 

 

 

 

 

 

・グループで自分が気付いたことを出し，

話し合う。 

 

・グループで出た意見をクラスに発表す

る。 

 

・全グループの発表後，次時につながる予

想を書く。（個々） 

 

 

 

 

 

発問：「観察から何か気

付いたことはあります

か。」 

発問：「月の形が変わっ

て見えるのはどうして

でしょう。」 

・十分に時間をとり考え

させる。 

・児童の活動を確認しな

がらアドバイスを行

う。 

・月の動きについて質問

があれば答える。 

 

・意見が不完全でもよ

い。 

 

・説明時，モデルが必要

であれば提示させる。 

 

 

 

 

ワークシート③ 

前時までの観

察シート 

 

 

 

発泡スチロー

ル球 

ボール 

光源 

 

（月齢７前後では

午後に，月齢 20 前

後では午前に月と

太陽が見える。） 

 

 

  

 

 

 

ワークシート 

グループ学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なぜ月の形が変わって見えるの

か考えよう。（１） 



第
３
次 

月
の
形
の
見
え
方
（
２
時
間
） 

 

 

 

 

・月と太陽の写真を見て違いを出す。 

 →月は自分で光っていない。 

・丸い形の月が太陽の光に照らされると，

どの部分が光って見えるのか予想して

書く。（平面） 

 

 

 

 

 

 

・地球から見た月の満ち欠けについて予想

する。（立体） 

・モデル実験用の道具を使って，実験を行

う。 

 

 

 

 

 

・発泡スチロール球の見え方と電灯の位置

の関係を考えながら結果を図で書く。 

 

・実際の月の見え方と太陽の位置の関係に

置き換えて考察を書く。 

 

 

 

・月が自ら光っていない

ことを思い出させる。 

 

 

発問：「月が太陽に照ら

されると，どの部分が光

って見えますか。」 

 

 

 

 

 

 

・意味が分からない児童

も出てくると予想さ

れるので，先に提示し

ながら全員で，オとウ

をする。その後残りを

予想させる。 

 

 

 

 

 

 

・月がアの位置に来たと

きに日食になること

を知らせる。 

 

 

 

 

ワークシート④ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実験道具 

デジタルカメラ 

発泡スチロー

ル球 

つまようじ 

光源 

 

 

  

 

 

 

ワークシート 

グループ学習 

 

 

 

 

第
４
次 

ま
と
め
（
１
時
間
） 

 

 

 

 

・今までの学習を振り返り，言葉つなぎを

行う。 

・今までの学習を振り返って感想を書く。 

・日食の動画を見る。 

 

 

 

 

・単元末の言葉つなぎな

ので，学習の振り返り

を目的とする。 

・キーワードを使って言

葉つなぎをする。 

 

 

 

 

言葉つなぎカード 

 

 

 

日食映像 

  

 

 

言葉つなぎ 

 

 

月の形が変わって見える理由を

確かめよう。（１） 

学習をまとめ「月」と「太陽」

で言葉つなぎをしよう。（１） 

定型文を参考にして

考察を書く。 



学習カード「月と太陽」 Ｎｏ １ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．観察カード（練習用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

気付いたこと 

 

 

２．ねらい 

 

１．見たことがある月の形を３つかこう 

 

３．観察の方法 

①  

②  

③  

④  

（④が一番大事！！） 

問題 矢印がさす方位を書きましょう。 

（②    ） 

（①    ） 

（         ）測り方 

月  日（  ） 年  組 名前（          ） 



学習カード「月と太陽」 Ｎｏ １ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．観察カード（練習用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

気付いたこと 

 

 

２．ねらい 

 

１．見たことがある月の形を３つかこう 

 

３．観察の方法 

①  

②  

③  

④  

（④が一番大事！！） 

問題 矢印がさす方位を書きましょう。 

（②    ） 

（①    ） 

（         ）測り方 

月  日（  ） 年  組 名前（          ） 

月の形が変わる理由を調べるために，月を観察しよう。 

 

観察日，観察時刻，観察場所を記録する。 

方位磁針で月の方位を調べて記録する。 

うでをのばして，月の高さを調べて記録する。 

月の形をよく見て，観察シートにかく。 

観察日 

観察時間 

観察場所 

月の方角 

月の高さ 

月の高さ 



学習カード「月と太陽」 Ｎｏ ２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．調べた結果（言葉や図でかこう） 

項目 月 太陽 

表面   

   

   

   

   

   

   

図 

  

４．気付いたこと 

 

２．写真を見て気付いたこと「月の表面は     ，太陽の表面は     。」 

 

１．ねらい 

 

月  日（  ） 年  組 名前（          ） 



学習カード「月と太陽」 Ｎｏ ２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．調べた結果（言葉や図でかこう） 

項目 月 太陽 

表面 
  

   

   

   

   

   

   

図 

  

４．気付いたこと 

 

２．写真を見て気付いたこと「月の表面は     ，太陽の表面は     。」 

 

１．ねらい 

 

月  日（  ） 年  組 名前（          ） 

月と太陽のちがいを調べよう。 

（記入例）月の表面は灰色で，太陽の表面はオレンジ色になっている。 

（記入例） 

光っていない 

温度は－１００～１００度程度 

クレーターがある 

灰色 

まるい 

大きさ：直径３４７６ｋｍ 

地球からの距離：３８万４４００ｋｍ 

重さ：地球の１／８１ 

・・・ 

（記入例） 

光っている 

温度は６０００度（黒点４０００度） 

黒点がある 

白色（黄色，赤色） 

まるい 

大きさ：直径１３９２４００ｋｍ 

地球からの距離：１億４９６０万ｋｍ 

重さ：地球の３３００００倍 

・・・ 

（記入例） 

地球と月に比べて，地球と太陽はとても離れていることが分かった。 

月は地球や太陽に比べてとても小さいことが分かった。 

※ 太陽，地球，月の大きさの違いを具体物でつかませる。スケ

ールの違いは，例えば，大玉，ビー玉，ＢＢ弾で提示する。 

※ この時間に地球が太陽のまわりを回っていること，月が地球

のまわりを回っていることを押さえておくと次時からの学

習につながる。 

２時間扱い 

クレーター 

プロミネンス 

黒点 



学習カード「月と太陽」 Ｎｏ ３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．予想「月の形は    によって変わるのだろう。理由は    だから。」 

 

１．ねらい 

 

５．グループで話し合って気付いたこと（言葉や図でかこう） 

 

２．観察結果（月の形を図でかこう） 

 

 

３．観察から気付いたこと（言葉や図でかこう） 

 

 

  月   日   月   日   月   日   月   日   月   日 

  月   日   月   日   月   日   月   日   月   日 

４．自分で調べて気付いたこと（言葉や図でかこう） 

 

 月  日（  ） 年  組 名前（          ） 



学習カード「月と太陽」 Ｎｏ ３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．予想「月の形は    によって変わるのだろう。理由は    だから。」 

 

１．ねらい 

 

５．グループで話し合って気付いたこと（言葉や図でかこう） 

 

２．観察結果（月の形を図でかこう） 

 

 

３．観察から気付いたこと（言葉や図でかこう） 

 

 

  月   日   月   日   月   日   月   日   月   日 

  月   日   月   日   月   日   月   日   月   日 

４．実験をして気付いたこと（言葉や図でかこう） 

 

 月  日（  ） 年  組 名前（          ） 

なぜ月の形が変わって見えるのか考えよう。 

（記入例）月の形は太陽の光のあたり方によって変わるのだろう。理由はボールに光を当

てたら，月の形の見え方が変わったから。 

（記入例） 

・日によって月の形の見え方が変わる。 

・１日では月の形は変わっていない。 

・高さが変わっても，月の形は変わらない。 

・方位が違っても形は１日では変わらない。 

観察カードを並べさせる 

※ 太陽を光源，月をボール，地球は児童（目）と

してボールの見え方を実験で確認する。 



実験カード「月と太陽」 Ｎｏ ４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．ねらい 

 

 

 

２．球の光り方 

 

 

 

３．予想「月の形の見え方と太陽」 

 

 

光 

自分 

（地球） 

ク 

キ 

カ 

オ 

エ 

ウ 

イ 

ア 

  ア             イ               ウ               エ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オ               カ               キ               ク 

光 

ボール（月） 

光 光 光 

光（太陽） 

光 光 光 

月  日（  ） 年  組 名前（          ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．考察「ボールをアからクのように移動させるとボールの形が変わって見えたことから，     と考えた。理由は     だからである。」 

 

  ア             イ               ウ               エ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オ               カ               キ               ク 



実験カード「月と太陽」 Ｎｏ ４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．ねらい 

 

 

 

２．球の光り方 

 

 

 

３．予想「月の形の見え方と太陽」 

 

 

光 

自分 

（地球） 

ク 

キ 

カ 

オ 

エ 

ウ 

イ 

ア 

  ア             イ               ウ               エ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オ               カ               キ               ク 

光 

ボール（月） 

光 光 光 

光（太陽） 

光 光 光 

月  日（  ） 年  組 名前（          ） 

月の形が変わって見える理由を確かめよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．考察「球をアからクのように移動させると球の形が変わって見えたことから，     と考えた。理由は     だからである。」 

 

  ア             イ               ウ               エ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オ               カ               キ               ク 

（記入例）球をアからクのように移動させると球の形が変わって見えたことから，光が当たった部

分の見え方が変わったと考えた。理由は月が地球の回りを動くからである。 



 

 

 

① 日付，時間，観察場所を記録する。 

② 方位磁針で月の方位を調べて記録する。 

 

 

 

 

 

 

③ うでをのばして月の高さを調べて記録する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 月の形をよく見て，観察シートにかく。 

（これが一番大事！！） 

 

 

 

① 日付，時間，観察場所を記録する。 

② 方位磁針で月の方位を調べて記録する。 

 

 

 

 

 

 

③ うでをのばして月の高さを調べて記録する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 月の形をよく見て，観察シートにかく。 

（これが一番大事！！） 



観察シート「月と太陽」          名前            

１つの月がどうしてちがう形に見えるのだろう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

気付いたこと 

 

 



言葉つなぎカード「月と太陽」 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「月」と「太陽」という言葉から始めて，下の言葉をつないでいきしましょう。 

地球，空，光，昼，夜，色，夕日，かげ，形，うさぎ，半月，満月，三日月，温度 

（その他の言葉） 

月 太陽 

月  日（  ） 年  組 名前（          ） 



言葉つなぎカード「月と太陽」 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「月」と「太陽」という言葉から始めて，下の言葉をつないでいきしましょう。 

地球，空，光，昼，夜，色，夕日，かげ，形，うさぎ半月，満月，三日月，温度 

黒点，クレーター，新月，日食，（その他の言葉） 

 

月 太陽 

月  日（  ） 年  組 名前（          ） 




